
 

Le mot japa signifie en sanskrit la récitation. Le

synonyme de méditation japa est méditation

mantra. La méditation japa est donc à proprement

parler la récitation répétée d’un mantra et la

concentration sur le son de ce mantra.    

JAPA YOGA
L’ART DE PURIFIER LE CŒUR ET 

DE STABILISER LE MENTAL 


